Voorbij iedere gedachte.

Zolang we nog een idee over onszelf
hebben of een idee over God in ons,
leven we nog aan de oppervlakte van
onszelf, kennen we onszelf niet. Onze
bevrijding is het hart van onszelf te
bereiken, ons centrum.

Onze diepste werkelijkheid verbergt
het Mysterie van God zelf.

De hemel is diep in ons hart, de hemel
is de diepste werkelijkheid van ons
hart.

Dom Henri Le Saux spoort ons aan
onze meditatie dan ook aan die
Werkelijkheid te wijden, een
Werkelijkheid welke alle ideeén te
boven gaat:

Zoek God totdat je Hem vindt voorbij iedere gedachte
over Hem en iedere indruk van Hem,

voorbij de gedachte die je je vormt

over zijn ondenkbaarheid,

voorbij iedere indruk die je hebt

over zijn onuitsprekelijkheid.

Om God te zoeken, zoek je ook jezelf,

voorbij jezelf als iemand die zich bewust is dat hij waarneemt,

dat hij voelt, dat hij denkt,

voorbij jezelf als iemand die zich bewust is dat hij zichzelf waarneemt,
zichzelf voelt, zichzelf denkt.

Zolang je je nog bewust bent van jezelf, heb je jezelf nog niet bereikt.

Je bent even ver van jezelf vandaan als God van jou vandaan is.
God is je even nabij als jij jezelf nabij bent.

(...) We moeten stil zijn in ons mediteren en ons zo goed en zo kwaad als wij
kunnen, ons gelovig en liefdevol oriénteren op de onuitsprekelijke werkelijkheid van
God zowel als van onszelf.

Waar Henri Le Saux tegen waarschuwt is, dat wij God zouden willen zien zoals wij
een schepsel zien (...) Vandaar de noodzaak dat ons stil zijn en zwijgen (...) ons
Godsidee voortdurend zuivert.
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