
Uit de schaduw komen kan een pijnlijke ervaring zijn.  

 

 

Uit de schaduw komen kan een 

pijnlijke ervaring zijn. We hebben 
allemaal onze favoriete schuilplaatsen 

waarin we ons kunnen terugtrekken..., 
maar in het licht treden is te 

voorschijn komen uit al deze 

schuilplaatsen, omdat we juist het 
zuivere licht van de Heer God zien als 

onze enige rustplaats. Laten we heel 
simpel zijn, zoals kinderen. Maak de 

zaak niet ingewikkeld, houd het 
eenvoudig. 

Alle voorbereidingen en vergelijkingen gaan mank. Hier spreken wij niet over het 

wrede witte licht van een booglamp die genadeloos hard licht verspreidt. Neen, 
indien we over God als licht spreken, dan spreken we over een vriendelijk, alles 

doordringend licht, altijd puur licht dat alles in het licht zet en verlevendigt door zijn 
stralen. Dit licht is zowel warm als helder. Het is boven alles een licht dat de 

werkelijkheid openbaart als liefde en indien wij in dit licht treden, zullen wij zijn 
persoonlijke eenheid erkennen. We zullen ook erkennen, dat wij door in het licht te 

blijven, ons eigen zijn zien, want het licht stelt ons in staat alles te zien zoals het 
waarlijk is. Onze bekoring is het licht proberen te analyseren, het op te delen in zijn 

samenstellende delen in het spectrum. 

Analyseren en reduceren zijn vreselijke attitudes in het gebed, omdat ze 

veronderstellen dat het geheel is samengesteld uit zijn delen, dat eerst de 
afzonderlijke delen komen en dan pas het geheel. Geloof daarentegen gaat dieper 

dan analyse, in het vertrouwen dat het geheel voorafgaat aan de delen. Zodra we 
onze concentratie en ons gebed beginnen met denken over een speciale eigenschap 

van God, hebben we de ervaring verlaten van God zoals hij is in zijn totaliteit en 
ondeelbare eenvoud. 

Ieder van ons ontving de uitnodiging het licht geheel en volledig te zien, omdat 
onze uitnodiging is te zien wat het ook moge zijn, in zijn totaliteit en zijn 

volledigheid. Meditatie leert ons om in het licht te leren staan, het licht dat ons leert 
dat God in alles is. Het licht leert ons dat wij pas werkelijk zijn als we in God zijn, 

want buiten God bestaat er niets. Dit is wat we duidelijk leren te zien in de heldere 
schittering van het licht, dat God echt bestaat, dat God alles is en dat God liefde 

is.    
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