
LECTIO DIVINA 

Lees onderstaande tekst traag en beschouwend. 

Tel langzaam tot vijf op het einde van elke lijn. 

  Marcus 7:1-2.5-8.14-15.21-23 

1 Ook de Farizeeën en enkele van de schriftgeleerden die uit Jeruzalem waren gekomen,/ 

hielden zich in zijn nabijheid op. / 

2 En toen ze zagen dat sommige leerlingen brood aten met onreine handen, / 

5 toen vroegen de Farizeeën en de schriftgeleerden hem: / 

„Waarom houden uw leerlingen zich niet aan de tradities van onze voorouders / 

en eten ze hun brood met onreine handen?‟ / 

6 Maar hij antwoordde: „Wat is de profetie van Jesaja toch toepasselijk op huichelaars als u!/  

Er staat immers geschreven: “Dit volk eert mij met de lippen, maar hun hart is ver van mij; / 

7 tevergeefs vereren ze mij, want ze onderwijzen hun eigen leer, voorschriften van mensen.”/ 
 

8 De geboden van God geeft u op, maar aan tradities van mensen houdt u vast.‟/ 

14 Nadat hij de menigte weer bij zich had geroepen, zei hij: / 

„Luister allemaal naar mij en kom tot inzicht. / 

15 Niets dat van buitenaf in de mens komt kan hem onrein maken, / 

het zijn de dingen die uit de mens naar buiten komen die hem onrein maken.‟/ 

21 Want van binnenuit, uit het hart van de mensen, komen slechte gedachten, / 

ontucht, diefstal, moord, 22 overspel, hebzucht, kwaadaardigheid, bedrog, / 

losbandigheid, afgunst, laster, hoogmoed, dwaasheid; / 

23 al deze slechte dingen komen van binnenuit, en die maken de mens onrein.‟ 


