
LECTIO DIVINA 

Lees onderstaande tekst traag en beschouwend. 

Tel langzaam tot vijf op het einde van elke lijn. 

 

Joh. 6:41-51 

41 De Joden begonnen te protesteren / 

omdat hij zei dat hij het brood was dat uit de hemel was neergedaald. / 

42 „Dat is toch Jezus, de zoon van Jozef? / 

We weten toch wie zijn vader en moeder zijn? / 

Hoe kan hij dan zeggen dat hij uit de hemel is neergedaald?‟ / 

43 Jezus zei: „Ik hoor u bezwaren maken. / 

44 Toch kan niemand bij mij komen, / 

tenzij de Vader die mij gezonden heeft hem bij me brengt, / 

en ik zal hem op de laatste dag tot leven wekken. / 

45 Het staat geschreven in de Profeten: / 

“Zij zullen allemaal door God onderricht worden.” / 

Iedereen die naar de Vader luistert en van hem leert komt bij mij. / 

46 Niet dat iemand ooit de Vader gezien heeft / 

– alleen hij die van God komt, heeft hem gezien. / 

47 Waarachtig, ik verzeker u: wie gelooft, heeft eeuwig leven. / 



48 Ik ben het brood dat leven geeft. / 

49 Uw voorouders hebben in de woestijn manna gegeten en toch zijn zij gestorven. / 

50 Maar dit is het brood dat uit de hemel is neergedaald; / 

wie dit eet sterft niet. / 

51 Ik ben het levende brood dat uit de hemel is neergedaald; / 

wanneer iemand dit brood eet zal hij eeuwig leven. / 

En het brood dat ik zal geven voor het leven van de wereld, is mijn lichaam.‟ 


