
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bij Jacques en Greta Adriaenssens 

St-Damiaanstraat  51 

Wommelgem-centrum 

 
4

de
 of laatste vrijdag van de maand 

19.30u tot 21.30u 

 

 

 

 

Contacteeer 

 

Cor Bekers  msc 

Te Boelaarlei  11 

2140 Borgerhout 
 

 

gsm       0476  70 10 94 

e-mail :  corrybekers@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

         Sacrale Dans 

 
 

 

                      

    
  

  

 

 

 

 

 

mailto:corrybekers@hotmail.com


Wat is Sacrale Dans? 

 
 

Sacrale dans is een vorm van religieuze dans. De mens 

wordt in zijn totaliteit aangesproken. Sacrala dans 

bestaat uit meestal eenvoudige dansen op klassieke 

muziek en eenvoudige volksdansen. In de dansvormen 

worden symbolen als cirkel, kruis en spiraal opnieuw 

tot leven gewekt. 

 

 

 
Gij die de wereld in beweging zet, 

breng nu ook mij in beweging. 

Gij haalt mij uit de diepte en 

heft mij op naar uw hoogte. 

 

Ik dans een lied van de stilte 

op muziek van de kosmos 

en zet mijn voet neer 

op de grond van de hemel 

en voel hoe uw glimlach 

mij gelukkig maakt. 

 
Bernard Wosien, stichter 

 

 

 

Wil je kennismaken met de sacrale dans? 

 
Maak een dansavond of een dansnamiddag mee  

in een bestaande dansgroep. 

 

Voor een groep van 9 à 12 kandidaten kan gelijk 

waar en  gelijk wanneer een kennismakingsavond 

of namiddag georganiseerd worden. 

 

 

 

 

 

Wil je meedoen met een dansgroep? 

 
maandelijks van 19.30u tot 21.30u op de 3

de
 

vrijdag  te Wommelgem-centrum  

 

Als er genoeg kandidaten zijn starten we graag 

met een groep in de namiddag van 3 tot 5. 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

In de oase van stilte 

 

 

 

Ik dans de oase in 

en ontmoet de wijsheid 

van mijn eeuwige dans. 

 

Ik dans de oase in 

en dans samen met jou 

de eeuwige dans. 

 
Myriam Van de Ven 

 
 

 

 

 
 

 


